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تهیه کنندگان: مهسا رضائی )کارشناس ارشد تغذیه بالینی(، فاطمه السادات کیا )کارشناس 

 پرستاری(

 تغذیه در کرونا
  بیمارانی که بیماری زمینه ای مانند دیابت، فشار خون بالا، نارسایی کلیه و ... دارند لازم است در دوران کرونا

نیز از رژیم های اختصاصی بیماری خود پیروی نمایند و به بهانه کرونا در مصرف مواد غذایی تقویت کننده 

 زیاده روی ننمایند.

   در بیماران دیابتی در شرایط التهابی کرونا و استفاده از داروهای ضد التهاب، ممکن است کنترل قند خون

 خواهد بود. به طور دقیق، ضروری  مختل شود که پیروی از رژیم غذایی مخصوص دیابت

  و  غذایی )نانبر مصرف مواد غذایی از همه گروه های اصلی  ضروری است.رعایت تعادل و تنوع در رژیم غذایی

شیر و فرآورده های آن ها، گوشت ها و تخم مرغ و جانشین های آن ها، حبوبات  غلات، سبزیجات، میوه جات،

 تأکید می شود. و دانه ها(

 .مواد غذایی در هر گروه دارای ارزش غذایی تقریباً یکسانی هستند که می توانند به جای یکدیگر استفاده شوند 

 مصرف کنید. بیشتر در تعداد وعده هایکم حجم و را  تانهایاغذ 

 ن به منظور سالم و قدرتمند نگه داشتهمچنین د. یت سیستم ایمنی نقش به سزایی دارپروتئین غذایی در تقو

جانید. منابع آن را در وعده های غذاییتان بگنعضلات تنفسی، بیماران باید منابع غنی از پروتئین را دریافت کنند. 

 .ها )قرمز، پرندگان، ماهی(، تخم مرغ، لبنیات، حبوبات و مغزیجاتمنابع پروتئین: گوشت 

 .مصرف خود گوشت ها )بافت و تفاله گوشت ها(، الزامی است و فقط عصاره مد نظر نمی باشد 

 عیی طبیهاوهیم است. استفاده از آب، آب یماریمؤثر در کنترل ب یگام ،یکاف عاتیما دنینوش یطور کل به، 

شدن  قیبه رق عاتیما. شودیم هیشروع علائم توص با ها همزمانو انواع سوپی کم رنگ، آب سبزیجات چا

 .دنشویگلودرد م نیو باعث تسک کنندیو دفع سموم کمک مراه های هوایی ترشحات 

 ی دستگاه تنفس و تحریک آن می شوند، پرهیز کنید.از مصرف سرکه و ترشی ها که سبب خشک 

  حاوی مقادیر زیادی چربی و نمک است موجب تحریک سیستم ایمنی بدن می شود و می تواند به غذاهایی که

تنفسی منجر شود. بنابراین مصرف هوایی و ی ارایجاد تورم و التهاب قسمت های مختلف بدن و از جمله مج

سوسیس و کالباس غذاهای حاوی مقادیر زیاد سدیم مانند انواع کنسروها، شورها و غذاهای فرآوری شده مانند 

 باید محدود شود.

 مبتلا به  مارانیب یشده برا هیتوص ییغذا میرژ نیبهترCOVID-91 باشدیم نینرم و پر پروتئ ییغذا میرژ. 

 نیتامیو لیشده از قب هیتوص یهامکمل افتیدر D یهاگروه یوزارت بهداشت برا یابلاغ یهابراساس پروتکل 

 با پزشک خود مشورت کنید. .ردیگمی مختلف صورت  یسن
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 توصیه می شود در روز وانیبه مقدار حداقل دو ل کیوتیپروبدارای  حاًی)کم چرب( و ترج ماستو  ریمصرف ش. 

 پروتئین و برخی ویتامین ها هستند. از یگروه منبع خوب نیا

 نقش  یمنیا ستمیس تیدر تقو هاکالیکمتویبه واسطه وجود ف لیو زنجب ریمانند س ییمواد غذا یگرچه بعض

 . شودینم هیها توص آن هیرو یو مصرف ب تیخاص ییدارند  اما بزرگنما

 در صورت تهوع و استفراغ:

 یبا دما ایسرد  ی. غذاهادیدارند اجتناب کن یتند حهیکه را ییغذاها ژهیوه غذا ب یقرار گرفتن در معرض بو از 

 دارند. یکمتر یبو اتاق،

  دارید، از خوردن و آشامیدن هر ماده غذایی یا نوشیدنی پرهیز نماییدتا زمانی که تهوع یا استفراغ. 

  ساعت از قطع شدن استفراغ، می توانید مصرف غذاهای جامد را شروع کنید. غذا باید بی بو، کم چند با گذشت

مرغ پخته،  ،برای این زمان: کمپوت سیب بدون افزودن شکر چرب و کم فیبر باشد. نمونه ای از غذاهای مناسب

)بدون روغن افزوده(، انواع آب میوه و سبزی، سیب زمینی،  آب پز ست، تخم مرغموز، عصاره رقیق گوشت، نان تُ

 ماستو  ات پختهبرنج، غل

 در صورت اسهال: 

  ،نوشیدنی و مواد غذایی حاوی قند و شکر اسهال را تشدید می کند خصوصاً آب میوه های تجاری و شربت ها

ا، ماءالشعیر، بستنی و مواد غذایی شیرین، آدامس و آب نبات های حاوی قند های رژیمی شکر، نوشابه ه

 .)سوربیتول، زایلیتول(

  ،از مصرف غذاهای پر چرب و سرخ شده پرهیز کنید. غذاهای پر چرب مانند: لبنیات پر چرب و سنتی، خامه

 کره، سوسیس و کالباس، فست فودها.

 بپرهیزید.یاد مانند قهوه، نوشابه، چای پر رنگ ین زاز مصرف مواد غذایی با کافئ 

  مواد غذایی قابل مصرف در زمان اسهال: کته برنج، سیب زمینی، ماست، تخم مرغ آب پز، گوشت های کم چرب

 خم(، نان تُست و خشک، سیب، موزآبپز )مرغ، جوجه، ماهی، گوشت قرمز لُ

 در صورت معده درد:

 مصرف کنید. غذاها را در حجم کم و در دفعات زیاد 

  ،قهوه و نسکافه، فلفل و غذاهای تند و پر ادویه پرهیز کنید.از مصرف غذاهای شور، چرب، فست فود 

  اگر اشتهای شما کم و دریافت غذای روزانه شما محدود شده است، از متخصص تغذیه جهت

 تجویز مکمل های غذایی مناسب کمک بگیرید.


